
     “바울로부터 배우는 영적 훈련” (디모데후서 2:1-8) 

들어가는 말 

‘신앙은 훈련이다’라는 말을 한 번쯤 들어보셨을 것입니다. 신앙을 갖는 것보다 유지하는  

것이 더 어렵다는데 많은 분들이 공감하실 것입니다. 신앙을 유지할 뿐만 아니라 신앙이 성장 

하려면 경건의 훈련이 필수적입니다. 오늘 본문에 나타난 바울의 영적 훈련에 관한 3가지의  

비유를 통해서 하나님의 은혜 가운데 영적 훈련에 적극적으로 참여하시길 소원합니다. 
 

본말 

첫째 비유는 훌륭한 군사입니다. 그리스도의 훌륭한 군사는 고난에 참여하기를 마다하지  

않습니다. 군대가 존재하는 이유는 전쟁에 대비하기 위함입니다. 따라서 군인은 전시 상황을 대비

해서 항상 훈련하며 준비되어야 합니다. 오늘 예배를 통해서 여러분이 그리스도의  

군사로 훈련 받고 성장하는데 방해가 되는 것이 무엇인지 곰곰히 생각해보시기 바랍니다. 

둘째 비유는 규칙대로 경기하는 운동 선수입니다. 어떤 종목의 경기든지 참가하는 선수는  

자기 멋대로 자신의 힘이나 기술을 과시하는 것이 아니라 경기의 규칙을 잘 준수해야 합니다.  

그래야 실격되지 않고 상급을 향해 나아갈 수 있습니다. 운동을 열심히 하는 것도 중요하지만  

더 중요한 것은 내 마음대로가 아니라 규칙대로 하는 것입니다. 서로 경쟁하는 의미가 

아니라, 자기와의 싸움이라는 측면에서 열심히 훈련을 받고 또 모든 방해물을 제쳐 놓고  

규칙을 지키면서 경기에 임해야 합니다.  

셋째 비유는 수고하는 농부의 비유입니다. 병사가 고된 훈련을 하고, 운동선수가 정정당당히  

경주를 해야 한다면, 농부는 열심히 수고의 땀을 흘려야 수확을 얻습니다. 주님이 기뻐하시는  

농부는 그냥 대충 농사짓는 농부가 아니라 수고하는 농부입니다. 우리는 무엇을 추수해야  

할까요? 먼저 성령의 열매를 맺어야 합니다. 그리고 영혼구원의 열매를 맺어야 합니다. 
 

맺는 말 

고난을 두려워하지 않는 훈련된 군사, 규칙대로 엄격하게 연습을 게을리하지 않는 운동선수  

그리고 수고의 땀을 아끼지 않는 농부의 삶은 훈련과 노력 없이 어느 날 갑자기 이루어지지  

않습니다. 영적 훈련을 통해 비로서 우리는 그리스도의 장성한 분량으로 성장할 수 있습니다.  

이 일을 우리 혼자서 하는 것이 아니라 부활하신 주님께서 함께 동행하시며 성령이 돕기를  

원하십니다. 그리고 이 훈련의 여정을 어깨동무하며 함께 갈 수 있도록 하나님께서  

타코마제일침례교회를 50년전에 세우셨습니다. 주안에서 신실한 그리스도의 군사로,  

부지런한 운동선수로 또 수고하는 농부로 승리하시길 주님의 이름으로 축원합니다! 

1. 영적 훈련의 유익을 경험해 보셨나요? 지금은 어떤 훈련을 하고 계신지요? 

2. 영적 훈련을 방해하는 요소는 어떤 것들이 있는지 나눠보시기 바랍니다. 

3. 감사의 제목과 기쁨의 순간을 함께 나누시기 바랍니다. 

    2025년 2월 23일   



  
 
 

1부: 정주영 목사 / 3부: 주일 3부 찬양팀  

 

1부: 권태운 은퇴 안수집사 / 3부: 백영기 안수집사 

 
1부: 찬양대 “찬양 할 수 있는 은혜”   

3부: 찬양대 “강하고 담대하라” 
 

1부 / 3부: 송경원 담임목사 
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“바울로부터 배우는 영적 훈련” 

 
송경원 담임목사  

   

송경원 담임목사 

* 경배와찬양 

대 표 기 도 

 

봉 헌 찬 양 

봉 헌 기 도 

 

* 성 경 말 씀 

설 교 제 목 

   말 씀 선 포 

* 축          도 

 은퇴 안수집사 

3부: 백영기 안수집사 

수요:  채길호 집사 

 중보:  Wilbur Moore, Raymond Dumas, Conard Goering, Mack Horne, Rick Dollar, 

  William Ellis, Ken Adkins, Tom Bayliss, William Dungey, Gary Nago, Ed Fisher  

  숙자 나이트,  박지영, 오세규, 엔젤라 프레이터, 이희진, 손수지, 은경 닉스, 에이플 자쿠벡,  

  순천 터너, 영희 펠링, 조혜은, 천영한 

집사 

3부: 알렉스 아라카키 집사 

수요: 워십 콘서트 
교회 주차장 봉사 요원 (Parking Lot Monitor)을 모집합니다.  

※ 시간: 매주 수 저녁 6-8:30/금 저녁 6-9 (문의: 정종화 장로님) 

  

  

  

  

1. 오늘 예배에 참석하신 모든 분을 주님의 이름으로 환영하고 축복합니다.  

2. 2월 모임 안내 

    (1) 목자/목녀 모임: 3/8(토), 3/22(토) 오전 7:30, 안디옥 성전 

    (2) 선교회 월례회: 3/9(주일) 3부 예배 후 

    (3) 한어부 소망회 모임: 3/28(금) 오전 11시, 안디옥 성전 

    (4) MPG 월간 기도회: 3/28(금) 오후 7시, 본당  

3. KM 워십 콘서트: 3/5(수) 저녁 7시. 본당. 소리엘 지명현 목사와 함께 하는 워십 콘서트에  

     많은 참석과 관심 부탁드립니다.  

4.. 블레싱 스쿨 봄학기 개강: 3/13-5/15(매주 목) 9시-오후 2시(10주) 안디옥 성전, 대상-성인 누구나 

     ※ 등록: 로비나 교회 사무실 (등록 기간은 2/16-3/13), 등록비: $100 (점심 제공) 

     ※ 스텝으로 섬기길 원하시는 분들도 신청 바랍니다. (문의: 정주영 목사) 

5. 전도훈련: 3/9(주일) 오후 1:30(4주) 대상-새가족 클래스 수료자 

     ※ 신청: 로비에 있는 신청서에 사인업 하시길 바랍니다. 

6. 한어부 새가족 클래스 1기, 제자훈련 2단계 진행 중입니다.  

     참여하는 수강생을 위해 기도해 주시길 바랍니다. 

7. 인도네시아 단기선교: 7/21-8/1, 인도네시아 수라바야. 

    선교사역에 동참하시기 원하시는 분은 로비에서 등록 하시길 바랍니다. 

8. 영어부 일본 단기선교: 8/27-9/5 본당 로비에서 등록 하시길 바랍니다. 마감: 3/2 (문의: 안재훈 목사) 

9. 2025년 중보기도 팀을 모집합니다. 본당 로비에서 사인업 하시길 바랍니다.  

10. Awana Games 연습 일정: 2/2-3/2 (매 주일) 오후 1:30-3시, 체육관 & 나사렛 성전   

11. 주일오찬 주방 봉사:  2/23: 남아시아(김수현), 네팔(경란롸인헐드)    |  3/2: 잠비아B(박영섭)  

                                       3/9: 핫도그 (4 여선교회)   |  3/16: 쿠바 A (백영기).마다가스카르(이명순) 

 

|  행정사역  
 

1. 제직회 결과: 2/22(토) ‘부목사 청빙’을  승인하였습니다. 

2. 생명의 삶 3월호: $5/권당, 사무실  

 
 찬양과기도 
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채길호 집사 
 

“산상수훈” 

(마5:8-9) 
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